
                  

Die Schönheit der Insel aktiv entdecken

8 Tage 
31.05.2026-07.06.2025 

9-14
Reisegäste

Unsere achttägige Reise führt in die
schönsten Wanderregionen Sardiniens.
Das gewaltige Supramonte-Gebirge im
Osten der Insel verzaubert durch seine
Gegensätze von schroffen Karstfelsen,
wildromantischen Wäldern und tiefen
Schluchten. Sie wandern durch atem-
beraubende Landschaften, knorrige Stein-
eichen- und lichte Kiefernwälder, mit
Panoramablicken auf Gebirge und Meer.
Zwischendurch picknicken Sie an wunder-
schönen Plätzen, entdecken spektakuläre
Höhlen und geheimnisvolle Nuraghen. Ein
Badetag an einem Traumstrand und ein
Besuch auf einem Bauernhof inklusive
Mittagessen und Verkostung traditioneller
Pecorino- und Ricotta-Käse ergänzen die
Wandertage aufs Beste.

Die Wanderungen auf alten und teils
steinigen Pfaden sind mit 5-9 Kilometern
und Höhenunterschieden von 200 bis 425
Metern nicht zu anstrengend. Trittfestigkeit,
eine mittlere Kondition sowie feste
knöchelhohe Schuhe machen die Reise zu
einem Genuss.
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ab/bis Luxemburg 
andere Flughäfen auf Anfrage

Wanderreise Sardinien

Die sorgfältig ausgewählten Unterkünfte
verwöhnen Wanderfreunde mit sardi-
scher Herzlichkeit und beeindruckenden
Panoramen. In den zugehörigen Restau-
rants wird authentisch sardische Küche
aus lokalen Zutaten, oftmals aus
eigenem Anbau und eigener Produktion,
serviert.

Natur 
genießen



                  

Authentisch & nachhaltig

Wanderreise Sardinien 2

• Übernachtungen in einem authentischen ***Berghotel und einem 
traditionellen ***Landgasthof (mit angeschlossenem 
Landgut/Bauernhof/Weinbergen)

• Mahlzeiten mit lokalen Produkten, teils aus eigenem Anbau

• Picknicks mit Lunchpaketen mit lokalen Zutaten und Spezialitäten 

• Einblicke in die traditionelle Käseherstellung inklusive Verkostung 

• Kleine Gruppe (9-14 Reisegäste)

• CO2-Kompensation 100% via Atmosfair (= 450 Kilogramm pro Reisegast, 
davon Fluganteil 56,67 % = 255 Kilogramm) 



                  

Wanderreise Sardinien 3

Der Reiseverlauf
Mittagessen Abendessen Verkostung ÜbernachtungFrühstück Lunchbox / Picknick

Tag 1
Auf die Insel

Flug von Luxemburg nach Olbia (Luxair, 12.15-14.05 Uhr, Flugzeit ca. zwei
Stunden). Nach der Ankunft in Sardinien werden Sie herzlich begrüßt,
gemeinsam fahren Sie zum Hotel (ca. 120 Kilometer/ca. 2,5 Stunden
Fahrzeit).

Übernachtung im Hotel Gorrupu*** nahe der Gorrupu-Schlucht

Tag 2
Natur- und Wasserschönheiten im 
Lanaitto-Tal

Erste Tuchfühlung mit der Natur Sardiniens: Die ‚Su Gologne‘ in einer
tiefen Schlucht ist die wichtigste Karstquelle der Insel, pro Sekunde
sprudeln etwa 300 Liter kristallklares Gebirgswasser aus ihr heraus. In
der nahen Nuraghen-Siedlung ‚Sedda Sos Carros‘ im Lanaitto-Tale
bewundern Sie die Kultstätte mit der heilige Quelle, eingefasst von in
Stein gemeißelten Widderköpfen. Sie wandern zur geheimnisvollen
Höhle ‚Sa Ohe‘, durch die ein unterirdischer Fluss fließt. Unterwegs
genießen Sie im Schatten der Steineichen ein herzhaftes Picknick mit
verschiedenen Käsen und Wurstsorten – dazu einen Becher des für
die Region charakteristischen Cannonau-Weines. Am Nachmittag
spazieren Sie durch das Bergdorf Oliena und besuchen eine Stickerei –
die handbestickten Schals von Oliena sind inselweit berühmt. (Heute
sind sie mit Minibussen und geländegängigen Fahrzeugen unterwegs,
insgesamt ca. 100 Kilometer/ca. 2,5 Stunden Fahrzeit.)
Wanderstrecke: ca. 5 Kilometer, einfach, ↑ ca. 200 Hm ↓ ca. 200 Hm

Übernachtung im Hotel Gorrupu***



                  

Tag 5
Traumstrand im Naturpark Bidderosa

Nach dem Frühstück verlassen Sie das liebgewonnene Berghotel und
fahren hinab in Richtung Meer. In dem weitläufigen Schutzgebiet des
Naturparks Bidderosa sind keine Busse erlaubt, daher steigen Sie am
Parkeingang auf Fahrräder um und radeln ganz entspannt durch
schattigen Pinienwald zum Traumstrand. Freuen Sie sich auf das
smaragdgrüne Meer und einen Strand mit feinem weißen Sand. Wer
möchte, kann eine Fahrradtour durch die unberührte Schönheit des
Naturparks unternehmen, blaue Lagunenseen, glitzernde Granithügel
und naturbelassene Strände entdecken – vielleicht begegnen Ihnen
ein paar Kühe. Am Nachmittag reisen Sie weiter (heute insgesamt ca.
90 Kilometer/ca. zwei Stunden Fahrzeit) zu Ihrem nächsten Hotel.
Radstrecke: einfach, ↑ ca. 50 Hm ↓ ca. 50 Hm

Übernachtung im Landhotel Su Vrau*** nahe Posada

Wanderreise Sardinien 4

Der Reiseverlauf

Tag 3
In der Bergwelt des Supramonte

Heute wandern Sie im Herzen des Supramonte-Gebirges auf
jahrhundertealten Pfaden durch eine wilde Landschaft windzerzausten
Eichen- und Erdbeerbaumwäldern, duftender Macchia und
verkarsteten Felsplateaus. An einer schönen Stelle nehmen Sie Ihr
Mittagspicknick (Luncbox) ein. Genießen Sie diese großartige und
unberührte Natur. (Fahrstrecke heute ca. 90 Kilometer/ca. zwei
Stunden Fahrzeit)
Wanderstrecke: ca. 9 Kilometer, mittel mit einigen steilen Abschnitten, ↑
ca. 425 Hm ↓ ca. 425 Hm

Übernachtung im Hotel Gorrupu*** 

Tag 4
Die wilde Schönheit der Gorrupu-
Schlucht 

Vom Hotel ist es nur ein kurzer Transfer mit geländegängigen
Fahrzeugen zum Startpunkt Ihrer heutigen Wanderung durch eine der
tiefsten Schluchten Europas. Stellenweise bis zu 500 Meter tief hat sich
der kleine Fluss Flumineddu durch das Karstgestein gefräst und dabei
im Laufe der Jahrtausende einen großartigen Canyon geschaffen. Der
Weg führt durch das teilweise ausgetrocknete Flussbett (der
Flumineddu fließt heute größtenteils unterirdisch), begleitet vom Duft
der Macchia und dem Zwitschern der Vögel. Mittags picknicken Sie an
einer schönen Stelle (Lunchbox).
Wanderstrecke: ca. 7 Kilometer, mittel, ↑ ca. 350 Hm ↓ ca. 350 Hm

Übernachtung im Hotel Gorrupu*** 



                  

Tag 6
Sardischer Pecorino

Heute erleben Sie sardische Kultur und Tradition: Auf einem
familiengeführten, in die Wälder und Wiesen der ländlichen Gallura
eingebetteten Bauernhof erhalten Sie Einblicke in die Herstellung des
typischen Pecorino-Käses. Nach einem Rundgang genießen Sie ein
herzhaftes Mittagessen mit Pecorino, Ricotta und der typischen ‚Zuppa
Gallurese‘. (Heute insgesamt ca. 90 Kilometer/ca. 1,5 Stunden Fahrzeit.)

Übernachtung im Landhotel Su Vrau***

Tag 7
Naturpools und der Duft der Macchia 
am Monte Nieddu

Nach einer kurzen Fahrt im Geländewagen über alte Bergstraßen
beginnen Sie Ihre Wanderung durch eine wilde Landschaft mit dichten
Steineichenwäldern. Begleitet vom Duft der mediterranen Macchia
wandern Sie durch unberührte Natur, werden verwöhnt mit
atemberaubenden Ausblicken auf die Küste und das blaue Meer.
Unterwegs entdecken Sie versteckte Wasserfälle, von wilden
Gebirgsflüssen geformte Granitschluchten und wunderschöne
Naturpools. Die kristallklaren Wasserbecken laden zu einem
erfrischenden Bad ein, umgeben von der Ruhe der Natur. Ein
unvergessliches Erlebnis für alle, die Natur, Wandern und Entspannung
abseits der Massen lieben. (Heute insgesamt ca. 24 Kilometer
(Minibusse und Geländewagen/ca. eine Stunden Fahrzeit)
Wanderstrecke: ca. 7 Kilometer, mittel, ↑ ca. 350 Hm ↓ ca. 350 Hm

Übernachtung im Landhotel Su Vrau***

Tag 8
Nach Luxemburg

Nach dem Frühstück werden Sie zum Flughafen in Olbia gebracht (ca.
45 Kilometer/ca. 45 Minuten Fahrzeit) und fliegen um 13.35 Uhr mit
Luxair zurück nach Luxemburg (Ankunft 15.45 Uhr, Flugzeit ca. zwei
Stunden).
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Der Reiseverlauf

Programm- und Flugzeitenänderungen vorbehalten. Bei den angegebenen Fahrzeiten handelt es sich um die reine Fahrtdauer (ohne Pausen und Fotostopps).
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• Flüge mit Luxair Luxemburg*-Olbia-Luxem-
burg* (Economy, Tarifklasse I, vorbehaltlich 
Verfügbarkeit)

• Flughafengebühren und Kerosin 21,00€ 
(Stand 07/2025)

• 4 Übernachtungen im Hotel Gorrupu***, im 
Doppelzimmer inkl. Frühstück und Abend-
essen

• 3 Übernachtungen im Landhotel/Agriturismo 
Su Vrau***/nahe Posada, im Doppelzimmer 
inkl. Frühstück und Abendessen

• 4 Wanderungen laut Programm

Die Preise (pro Person)

Doppelzimmer 2.995,00 € 

Doppelzimmer zur Alleinbenutzung 3.395,00 € 

Mindestteilnehmerzahl neun Reisegäste/Vollzahler, Maximalteilnehmerzahl 14 Reisegäste/Voll-
zahler erforderlich..

• Fahrradmiete im Naturpark Bidderosa

• 5x Picknick/Lunchbox

• 1x Mittagessen mit Käseverkostung auf dem 
Bauernhof

• Transfers, Ausflüge und Besichtigungen laut 
Programm

• Deutschsprachige Wanderreiseleitung 
ab/bis Flughafen Olbia

• CO2-Kompensation (100%) via Atmosfair

• Reiseliteratur

Im Reisepreis inklusive

*Andere Flughäfen auf Anfrage.

Nicht inklusive sind: Sitzplatz-
reservierungen, zusätzliche
Aktivitäten und Ausflüge, im
Reiseverlauf nicht genannte
Mahlzeiten, Getränke, Trinkgelder
und persönliche Ausgaben.
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Einreise für EU-Bürger mit gültigem Personalausweis oder Reisepass (Stand 08/2025). Das
Dokument muss sich in einem guten Zustand befinden.

Bei Flugreisen beruhen unsere Verkaufspreise in der Regel auf Sonder- und Veranstaltertarifen der
für die entsprechende Reise gewählten Fluggesellschaft(en). Daher ist das Platzangebot begrenzt,
Aufpreise sind möglich. Nach Ihrer Buchungsanfrage informieren wir im Falle eines Aufpreises
bevor wir die Reisebestätigung mit dem neuen Preis zusenden.

Die Unterkünfte bieten in der Regel WiFi, allerdings ist die Netzabdeckung, vor allem in den Bergen,
nicht immer perfekt. Bitte beachten Sie, dass die Hotels nur Nichtraucherzimmer anbieten. Falls
einzelne der von uns gebuchten Unterkünfte unvorhergesehener Weise doch nicht verfügbar
wären, buchen wir eine (möglichst) gleichwertige Alternative.

Diese Reise beinhaltet fünf einfache bis mittelschwere Wanderungen von 5-9 Kilometern und
Höhenunterschieden bis zu 425 Metern sowie eine leichte Fahrradtour. Sie wandern auf alten
Pfaden, auf steinigen und auf befestigten Wegen, die Radtour führt auf schattigen Schotterwegen
durch den Naturpark. Trittfestigkeit und Schwindelfreiheit sind vonnöten, eine durchschnittliche
Kondition ausreichend. Sie benötigen feste knöchelhohe Schuhe und einen kleinen Rucksack für
die Mitnahme von Windjacke, Sonnencreme, Kopfbedeckung, Sonnenbrille und einer 1l-Trinkflasche.
Wanderstöcke tun gute Dienste, sind jedoch nicht zwingend erforderlich. Für selbstverschuldete
Wander- und Fahrradunfälle können wir keine Haftung übernehmen.

Mit den Reiseunterlagen erhalten Sie weitere Informationen zur Reise und zum Reiseland.

Im Reisepreis sind keine Versicherungen inkludiert. Wir empfehlen dringend, sowohl eine
Reiserücktrittskostenversicherung die auch Covid-19 inkludiert wie auch eine entsprechende
Reisekrankenversicherung, die Behandlungen (auch Quarantäne) von Covid-19 beinhaltet,
abzuschließen. Derzeit sind alle Covid-19-bedingten Beschränkungen aufgehoben. Wir weisen
darauf hin, dass sich das je nach Pandemielage ändern kann (Stand 08/2025).

Diese Reise ist nicht für Gäste mit Mobilitätseinschränkungen geeignet. Bitte geben Sie uns im
gegebenen Fall vor der Buchung die Art Ihrer Mobilitätseinschränkung an und klären Sie mit uns,
ob wir Ihre individuellen Bedürfnisse erfüllen können.

Planet B ist eine Marke von Bollig Tours s.à.r.l.. Daher ist in unseren Allgemeinen Reisebedingungen
Bollig Tours als Veranstalter genannt.

Weitere Hinweise
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Das familiengeführte Landhotel Su Vrau***
nahe dem Fischerdorf Posada gehört zu
dem weitläufigen Landgut Su Vrau. Die ca.
16m2 großen Zimmer klassisch-sardisch
eingerichteten Zimmer verfügen über
Klimaanlage, Flachbild-Sat-TV, Kühlschrank
und kostenfreies WiFi. Das gutseigene
Restaurant mit weitem Blick auf die
umliegenden Berge und die Veranda mit
Blick auf die nahe Burg von Posada
versprechen sardische Gemütlichkeit. Die
Küche des stilvoll eingerichteten
Restaurants verwöhnt Sie mit sardischen
Traditionen, die Mehrzahl der Produkte
stammen aus eigenem Anbau und eigener
Produktion. Nach den Wanderausflügen
kann man wunderbar am Pool entspannen;
der Naturstrand von San Giovanni di
Posada ist ca. zehn Fahrminuten entfernt.

Das Hotel Gorrupu*** liegt in der wilden
Bergwelt des Supramonte auf ca. 1000 Metern
Höhe ü.M. nahe der spektakulären Gorrupu-
Schlucht. Die ca. 15m2 großen Zimmer im
sardischen Stil verfügen über Flachbild-Sat-TV,
Heizung, Schreibtisch und Bergblick. Im
hoteleigenen Restaurant mit Panoramablick
werden typisch sardische Gerichte und
hausgemachte Spezialitäten mit Zutaten aus
dem eigenen Garten oder der Region serviert.
Bei gutem Wetter können Sie das Frühstück im
Freien einnehmen – ein großartiger Start in den
Tag.

Die Unterkünfte
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